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1 Servicio Social/Modalidadit stiategia Comunidad de Curdado camings de yida 1 1 Unidad Operativall ote/Zona Comunidad de Cuidado Caminos Vida
12 Locahdad Fusagasuga Cundinmarea 21 Fechade Elecuclén
|2 Linea Cuerpey mente [ 10 l 10 [ 2023 | al [ [ 2023

22 Nombie del encuentio Musicoter apla

23 Acompanante social a caigo Je la digitacion Psicologa Viviana Poala Diaz Y Bealriz Betancourt Quevedo
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3 DESARRS TT ORJETIVO GENERAT

Fona ecer deme;—Tenfoque dlfﬂenual procesos cognilivos superiores por medio de la estimulacion sonora, . haciendo uso de_estimulos musicales que le
mnlan 1a las p\e?soﬂas mayores paricipanles mejorar proceso menlales, recordando épocas pasadas, compamendo espacios de Inleraccion y promoviendo

o

estados emocionales posilivos

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS
1_Promover habilidades y desliezas cognitivas desde el enfoque diferencial a traves de aclividades de entrenamiento cognitivo y manejo de herramientas musicales
2 Estimular las funciones menlales superiores de e memoiia, pencepcu(’)n alencion y lenguaje, teniendo en cuenta el enfoque diferencial, a lravés de actividades de

reconocinmiento musu,al
3 Generar espacnos os de companrtir fr. alerno enue parlicipantes, fortaleciendo la comunicacién desde el enfoque diferencial , expresandose de acuerdo a su

funcionalidad
AR ER 39 METUDUCOGA

Las actividades se realizaron en dos fechas 10 y 24 de octubre del 2023 de la siguiente manera

las actividades programads se realizarcn en dos _encuentros con dos temalicas a realizar de |a siguiente manera

1 Actividgad Fecha 10 de octubre - terapla de estimulacion mullisensorial con apoyo de video de musica relajante para reducir la ansiedad-calma el alma

2 Actividad Fecha 24 de octubre- lerapia de estimulacion (visual, audiliva, visual, olfaliva) con meditacion guiada y elementos de estimulacién manual

| |de trinches, estimulacion corporal, masajeador y silla electrica donde de ve agrado por el desarrollo de la aclividad y mejora su estado de animo de la persona mayor
Promover habilidades y aesirezas cognitivas y afeclivas mediante entrenamiento cognitivo y utilizacion de elementos de estimular mecanico y manual

promoviendo funciones mentales superiores de memoria, persepcién, atencién y lenguaje, se realiza la siguientes actividades

1_Actividad Fecha 10 de oclubre de 2023, a las 10 00am motivacion a las personas mayores a la participacion, aceptacion de la actividad por evidenciar

alteracion emocional, inseguridad, ansiedad y miedo, se orienla el desarrollo, permiten concentracion, relajacion y logrando permanencia en sala

mulusensorial_Se proyecta musica de relajante para reducir la ansiedad y calma el alma, apoyado con ejercicios de estimulacion muscular y capilar

en region dorsal,_estimulacion sensorial ofativa, manejo de la respiracion siendo la técnica mas importante para evitar estados de ansiedad

2 Actividad Fecha 24 de oclubre. 9 15am se realiza terapia de meditacion asistida y orientacion en ir realizando los ejecercicios de respiracion a fin de

estimular_afectiva - emocional, mejorar insomnio, manejo de lristeza, depresién, ansiedad, igualmente eslimulacion mascular en silla elecirica bribratoria

En la actividad se logro vincular a las persona mayores quienes se molivaron a participar se observan descanso y relajacion, siendo agradecido por la act

Durante la ejecucion de las actividades se evidencia agrado por las actividades de musicoterapia- relajacion, eslimulacion propuestas para el fortalecimiento

y estimulacién cognitiva y afecliva de las personas mayores quienes mencionan la importancia de la musica en la vida y se proponen realizarlas continuamente
favoreciendo estado cognitivo, afectivo y emocional de la persona Mayor. Se finaliza la actividad de musicoterapia indagando con las personas mayores
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como le parec:o y manifiestan que les gusto mucho descansaron y la pasaron muy contentos
. B ©o0 34 RECURSOS ! SR ERRERTS G -
7, se cuenla con sala mullisensonal dr:bldamenle dotada con elemenlos como se evidencia en &l reqistro fotograt]

1_Profesional de psicologia

2 Sillas 8, trincehe

3 Eaqipo de sonido 9, Pulpo y mano rasca rasca en madera
4 Persona mayores 10_aromas

5 Iniernet 11_masajeador electrico

6 Microfono . 12, silla de masajeador corporal eleclrico

T A EVALUACION DEL'ENCUENTRO ~ -~
Se evidencia que en los encuentros se obtuvc una adecuada parlicipacion dentro de las aclividades, pues el sonido de la musica logro estabilizar los
esladus de animo de las personas mayores, logrando la relajacion y estimulacion multisensorial de las personas mayores

y 4
En constangia a la actividag’/flesarrollada firman flas siguientes personas
7 \// 4 - =

MATILDE RODRIGUEZ C C 28925708 CRISTINA PARRA C C 53906352 ESPERANZA DIAZ MARTIN C C 41626123

: %ﬁ;ﬁQHYOT 7 Persona mayor Persona mayor
ANA DELIA GONZALE2 G C 29346389 8 M

Perscona mayor
ROSA BEATRIZ BETANCOURY QUEVEDO

- ——— PSICOLOGA
Fecha de evaluacion del encuentio 10y 24 de cotubre 2023
Nombre del profesional que evalua: Viviana Paola Diaz, Rosa Boatriz Betancourt Quuvedo, 3 l ‘
NGOUr tauevedo Ll 100] 0] )
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SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

REGISTRO FOTOGRAFICO

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDAD CAMINOS DE VIDA
COMPONENTE: CUIDADO INTEGRAL

LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MUSICOTERAPIA

FECHA: 10/10/2023
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SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

REGISTRO FOTOGRAFICO

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD CUIDADO CAMINOS DE VIDA
COMPONENTE: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MUSICOTERAPIA
FECHA: 24/10/2023




